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EINTAUCHEN.

Die zwei-Seen-Stadt
hat viel zu bieten.




Bad Waldsee tut gut. !

EINE SCHONE ALTSTADT ZUM VERWEILEN.

Zwei Seen, griine Wilder und Hiigel. Die oberschwébische Moor-
landschaft zwischen Bodensee und Allgéu ist ein echtes Paradies.
Und mittendrin liegt die charmante Stadt Bad Waldsee. Mit ihrer
gemiitlichen Atmosphdre ist das Stidtchen wie gemacht, um
einfach mal abzuschalten, durch die Gassen und die Geschifte
der Innenstadt zu schlendern, sich in verfiihrerischen Cafés und
Restaurants verwohnen zu lassen oder in die Welt der Waldsee-
Therme einzutauchen.

Ubrigens: Hier kann man alles bequem zu FuB erkunden. Wer
Kultur liebt, findet in den Museen oder bei den vielféltigen Ver-
anstaltungen der Stadt garantiert spannende Erlebnisse und Ab-
wechslung.

)) Schon im Mittelalter nutzte man die Kraft des Wassers gegen manches Zipperlein. So richtig
bekannt wurde Bad Waldsee im Jahr 1956 als Moorheilbad. Heute ist Bad Waldsee noch viel
mehr als das - Thermalbad und Kneippkurort der Premium Class.
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Waldsee-Therme
ANKOMMEN. DURCHATMEN. LOSLASSEN.

Erholung beginnt in der Waldsee-Therme schon ab dem ersten
Moment. Sie ist der ideale Ort fiir alle, die Entspannung, Warme und
wohltuende Ruhe suchen. In bis zu flinf unterschiedlich temperierten
Innen- und AuBenbecken kdnnen Sie lhre personliche Lieblingsecke
entdecken und den Alltag hinter sich lassen.

Ob im Wassertretbecken, im Entspannungsbecken mit integrierten
Whirlpools oder bei Wasserattraktionen wie Nackenduschen und Was-
serpilz - hier erleben Sie wohltuende Momente fiir Kérper und Geist.

Wer noch tiefer in die Entspannung eintauchen mdochte, findet in
unserer Sauna wohlige Warme und aromatische Aufgiisse. Neben
klassischen Saunen stehen im AuBenbereich der Therme auch Textil-
Fasssaunen zur Verfiigung und bieten ein besonderes Saunaerlebnis.

Unsere Medical-Wellness-Angebote sorgen fiir zusatzliche
Regeneration und stirken Korper und Seele nachhaltig.

Wer Bewegung sucht, findet im MTrain moderne Trainingsmdglich-
keiten fur mehr Vitalitat und Leistungsfahigkeit.

Gdnnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und entdecken Sie natiirliche
Wege zu mehr Balance und Wohlbefinden.

Kurz gesagt: Lassen Sie es sich einfach gut gehen.







Die Therme

ERHOLUNG UND ENTSPANNUNG.

Manchmal braucht es nur einen Moment, um zu merken,
wie gut eine Pause tut. Genau dafiir sind wir da: um lh-
nen einen Ort zu bieten, an dem Entspannung leichtfallt
und Gesundheit ganz selbstverstandlich mit dazugehort.
Bei uns bedeutet Erholung nicht ,sollte man mal machen”,
sondern ,fiihlt sich einfach richtig an".

Deshalb gestalten wir unser Angebot so, dass es SpaB
macht, inspiriert und lhnen das Gefiihl gibt, sich bewusst
Zeit fiir sich selbst zu nehmen.

In unseren vier Innen- und zwei AuBenbecken erwartet
Sie angenehm warmes Thermalwasser. Mit Temperaturen
zwischen 28 und 37 °C kdnnen Sie entspannen und neue
Energie tanken.

Lust auf Abwechslung? Dann genieBen Sie eine Erfri-
schung unter dem kalten Wasserfall, laufen Sie eine Runde
im Kneipp-Tretbecken, durch den Strdmungskanal oder
lassen Sie sich in Whirlpools, auf Sprudelliegen oder durch
Massagediisen verwohnen.

Und wer ganz abschalten mochte, gleitet bei beruhigender
Unterwassermusik dahin.

VN 4 ,®
WELLNESS STARS
DEUTSCHLAND

Geprifte
Medical Wellness Therme

DAS ERWARTET SIE IN DER WALDSEE-THERME

¢ Therapiebecken 34 °C:
Dreigeteilt, Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 150 m?
* Wassertretbecken 23 °C:
mit Wasserfall, Wasserfliche 13 m?
e Dampfgrotte 45 °C
wohltuende Warme und hohe Luftfeuchtigkeit
¢ Entspannungsbecken 34 °C:
Wassertiefe 1,30 m, Wasserfliche 155 m? mit 2 integrierten Whirl-
pools 37 °C, Wasserpilz, Unterwasser-Liegen und Nackenduschen
* Bewegungsbecken 35 °C:
Wassertiefe 1,30 m, Wasserfliche 183 m? mit Stromungskanal,
Sprudelbecken, Unterwasser-Sitzen und -Liegen und Nackenduschen
e Schwimmerbecken 28 °C:
Wassertiefe 1,30 m, Wasserfliche 231 m?,
AuBenbecken mit vier 16 2/3 m Bahnen
e Zwei Fass-Saunen zwischen 70°C und 100°C
ausschlieBlich mit Textil zu nutzen




Die heilende Kraft des Thermalwassers.

GESUNDHEIT AUS DER TIEFE.

Tief unter der Erde, in fast 2000 Metern Tiefe entspringt das wir-
kungsvolle Nass: Thermalwasser ist weit mehr als nur warmes Was-
ser. Die vielen Mineralien darin tun dem Korper richtig gut und
sorgen schon beim Eintauchen fiir ein wunderbares Gefiihl von
Leichtigkeit. Im Wasser fiihlt man sich fast schwerelos - perfekt, um
Gelenke zu entlasten und trotzdem effektiv zu trainieren. Gerade bei
Beschwerden im Bewegungsapparat ermdglicht das Thermalwasser
Ubungen, die im Trockenen kaum umsetzbar wiren.

Weil das Wasser dichter ist als Luft, arbeitet die Muskulatur bei jeder
Bewegung automatisch mehr - ohne dass es sich anstrengend an-
flihit. Gleichzeitig schonen Auftrieb und Wéarme die Gelenke.

Die angenehme Temperatur sorgt dafiir, dass sich die GefaBe erwei-
tern, die Durchblutung angekurbelt wird und Verspannungen oder
Schmerzen spiirbar gelindert werden. Auch der Stoffwechsel, das
Immunsystem und das vegetative Nervensystem profitieren.

Die wohltuende Wirkung des Thermalwassers kann zur
Therapie und Prévention insbesondere unterstiitzend
wirken bei:

* Muskelverspannungen

¢ Osteoporose

® rheumatischen Erkrankungen

e Erkrankungen des Bewegungsapparates

* Rehabilitation nach Gelenkoperationen

* Rehabilitation nach Unfall- und Sportverletzungen

)) Das Thermalwasser enthilt Mineralien und Spurenelemente, die Kérper und Wohlbefinden unterstiitzen kénnen:
Schwefel (Durchblutung, Haut, Gelenke), Fluorid (Knochen, Zihne), Calcium (Knochen, Muskeln, Nerven), Magnesium
(Muskulatur, Nervensystem), Natrium (Wasserhaushalt), Kalium (Muskeln, Nerven) und Sulfat (Verdauung, Stoffwechsel).




Bewegung im Wasser.

SCHONT UND TUT GUT.

Wassergymnastik

Bewegung im Wasser fiihlt sich nicht nur angenehm leicht
an - sie ist auch besonders schonend und effektiv. Beim
Training im Thermalwasser wird die Muskulatur entspannt,
der Lymphabfluss verstirkt und gleichzeitig werden lhre
Gelenke entlastet.

Die Warme verbessert zudem die Elastizitdt von Bandern
und Kapseln, sodass Sie geschmeidiger und ohne Belas-
tungsdruck trainieren kdnnen.

Bei uns kdnnen Sie mehrmals taglich an der Wassergym-
nastik teilnehmen - ideal um Kérper und Wohlbefinden in
Einklang zu bringen.

Aquafitness
Aquafitness ist das ideale Training fiir alle, die ihren Kérper

sanft fordern und gleichzeitig etwas fiir Gesundheit und
Wohlbefinden tun mdchten - gelenkschonend und effek-
tiv in 20-miniitigen Trainingseinheiten im angenehm tem-
perierten Thermalwasser der Waldsee-Therme.







Die Saunalandschaft der Waldsee-Therme empfangt ihre
Gaste in einem stimmungsvollen Gesamtkonzept. Im Wald-
Haus schaffen warme Holztdne, natiirliche Materialien und
eine ruhige Gestaltung fiir eine sofortige Entschleunigung.
Panoramalounge und WaldLounge bieten geschiitzte
Riickzugsorte, wiahrend mediterranes Bad, Softsauna und
Salzsauna mit wohltuender Warme und mineralischer Kraft
ein gesundheitsforderndes Saunaerlebnis ermdglichen. Im
SeeHaus treffen Wasser, Licht und Feuer auf besondere
Weise zusammen. Die SchlossseeLounge sowie die Stadt-
seeLounge ermdglichen intensive Wohlfiihimomente. Au-
Benpool, Tauchbecken, Feuerstelle, gemiitliche Loungeecke
und die harmonisch in die Natur eingebettete Waldsauna
vervollstdndigen das Ensemble und beleben alle Sinne.
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Milde Warme, ideal fiir Einsteiger oder entspannte
Wiarmeeinheiten.

HeiBe, trockene Luft mit feinem Salzgehalt unterstiitzt
die Atmung, starkt das Immunsystem und pflegt die Haut.

Klar, intensiv und traditionell - der klassische Saunagenuss.

Klassische AuBensauna in naturnaher Umgebung fiir
tiefgehende Entspannung.

Sanfte Warme mit wohltuenden Diiften
- ein Gefiihl wie unter stidlicher Sonne.

Intensiver Kaltereiz, der Kreislauf und Sinne aktiviert.

Feiner Schnee und Eis sorgen fiir erfrischende
Abkiihlung nach dem Saunagang.

Wechselnde Wasser- und Lichteffekte wie Sommer-
regen oder Gewitter beleben die Sinne und sorgen
fiir Abkiihlung.

Entspannende Warme unter freiem Himmel mit
komfortablen Unterwasserliegen.






In der SchlossseeLounge sorgen Kaminflammen, Hangeliegen und
warme Gemiitlichkeit fiir ein Gefiihl von Geborgenheit.

Die StadtseeLounge begeistert mit klaren Linien, modernen Akzenten
und einer faszinierenden Aussicht auf den Stadtsee, die das Wesen
des Wassers eindrucksvoll sichtbar macht.

Die groBziigige, lichtdurchflutete Panoramalounge strahlt Ruhe und
Weite aus - hier kdnnen Sie lhre Liege reservieren und lhren persén-
lichen Lieblingsplatz genieBen.

In der WaldLounge schaffen naturnahe Materialien, weiche Stoffe
und ein ruhiges Design eine Atmosphére, die zum tiefen Entspannen
einladt.

Auch unser neues Bistro auf dem Weg von der Therme in die Sauna-
welt [adt zum GenieBen ein und ist der perfekte Auftakt oder eine
genussvolle Pause fiir Ihren Saunatag.
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Panoramalounge zu reservieren,
~ finden Sie hier:

PANORAMA LOUNGE




Medical Wellness

UMSORGT UND VERWOHNT
VON GESCHULTEN HANDEN.

Gonnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich verwdhnen:
Bei unseren Wellnessbehandlungen werden Verspannungen
gelost, die Durchblutung angeregt und die Muskulatur gelo-
ckert. Schon nach wenigen Minuten ist spiirbar, wie Kérper und
Geist zur Ruhe kommen. Einfach zuriicklehnen und sich rund-
um wohlfiihlen.

) Terminreservierung und weitere Infos 1% '
unter: 07524 94-1221 oder hier:
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ABHYANGA

Traditionelle ayurvedische Ganzkdrpermassage,
Kopf- und Gesichtsbehandlung mit

erwarmten Krduterdlen

Dauer 80 min | 92,00 €

PRISTABHYANGA
Ayurvedische Rlickenmassage
Dauer 40 min | 54,00 €

LOMI-LOMI NUI

Entspannende Massage fiir die
Harmonie von Kérper, Geist und Seele
Dauer 80 min | 92,00 €

AROMATIC BODY
Ganzkdrpermassage mit
duftenden Olen

Dauer 60 min | 72,00 €

HOT STONE MASSAGE

Von der Natur oval geschliffene Lava-Basalt-Steine
helfen, kdrpereigene Energien zu aktivieren
Ganzkérper: Dauer 60 min | 75,00 €

Riicken: Dauer 30 min | 43,00 €

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Sanfte Massagegriffe 16sen Verspannungen und
schenken lhnen wohltuende Entspannung fiir Korper
und Geist

Dauer 30 min | 40,00 €

NACKEN- RUCKENMASSAGE

Gezielte Massage von Nacken und Riicken I6st Ver-
spannungen und sorgt fiir spiirbare Entlastung und
Entspannung.

Dauer 20 min | 30,00 €

FUSSMASSAGE

Energetisierende FuBmassage nach
pflegendem FuBbad

Dauer 40 min | 51,00 €

HANDMASSAGE
Massage mit wohltuender und aufbauender Wirkung
Dauer 30 min | 40,00 €

KOPF- UND GESICHTSMASSAGE
Losende, befreiende Kopfmassage
mit entspannender Gesichtsmassage
Dauer 30 min | 40,00 €
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Terminreservierung und
“weitere Infos: 07524 94-122

Day Spa

EINE AUSZEIT FUR SIE.

Schon wenige Stunden kdnnen wie ein Kurzurlaub wirken:
Sinnesgenuss, tiefe Erholung und neue Energie - fiir splrbare
Leichtigkeit im Alltag.

THERMEN WELLNESS

1 x Eintrittskarte Waldsee-Therme (3 Stunden)
1 x Entspannungsmassage (30 Minuten)

| 52,00 €

THERME-VERWOHNANGEBOT

1 x Eintrittskarte Waldsee-Therme (3 Stunden)
1 x Verwdhnmassage (60 Minuten)

1 x Cafeteria-Bon

| 89,00 €

SAUNA-VERWOHNTAG

1 x Tageskarte Sauna (inkl. Therme)
1 x Verwdhnmassage (60 Minuten)
1 x Leihbademantel

1 x Cafeteria-Bon

| 102,00 €
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MTrain

THERAPIEN VON SPORT UND MEDIZIN
VEREINEN.

Im MTrain dreht sich alles um lhr individuelles Training: Aus-
dauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit - alle motori-
schen Grundanforderungen, die der Kérper braucht. Mit einem
persdnlichen Trainingsplan, der genau auf Sie abgestimmt ist,
trainieren Sie unter Anleitung unserer speziell weitergebilde-
ten Sport- und Physiotherapeuten. So holen Sie das Maximum
aus jeder Einheit - effizient, gezielt und mit SpaB3 an der Be-
wegung.

MTrain:

)) Medizinische Trainingstherapie |
Sie trainieren an Premium Class Gerdten (MILON und Five)
unter kompetenter Anleitung speziell weitergebildeter
Sport- und Physiotherapeuten.

18




Fiir die Gesundheit kann man etwas tun!

PRAVENTION

* Vorbeugen von Riickenbeschwerden, Haltungsschwéchen,
muskuldren Ungleichgewichten

e Starkung von Sehnen, Bandern und Knochen

e Steigerung der Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit

* Verminderung des Verletzungs- und VerschleiBrisikos des
Stiitz- und Bewegungsapparates

* Kompensation von altersbedingtem Kraftverlust

REHABILITATION/MEDIZIN

* nach Verletzungen am Bewegungssystem

e Leistungsaufbau nach OPs

* bei Uberlastungs- und Abnutzungsschiden (z. B. Arthrose)
* Koordinationsschulung

* Verbesserung des Herz- Kreislaufsystems

® Erhéhung der Beweglichkeit

KORPERFORMUNG

¢ Aufbau und Erhalt von Muskelmasse

e Profilierung der Muskulatur

e Unterstiitzung bei der Korperfettreduktion
® Gewichtsreduktion bzw. -steigerung

LEISTUNGSSTEIGERUNG

® Kraftzuwachs
e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

PSYCHISCHE EFFEKTE

e Steigerung von Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl
e Starkung von Korperbewusstsein und -wahrnehmung
e Stressabbau

MITMACHEN UND FIT WERDEN ...

PREISE

® 10er Karte 110,00 €
® 3-Monats-Abo 210,00 €
® Halbjahres-Abo 350,00 €
¢ Jahres-Abo 630,00 €

Partnerrabatt:
10 % bei Vertragsabschluss partnerschaftlicher
Mitgliedschaften gleicher Laufzeit.
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CHECK-UP

Wie fit sind Sie wirklich? Und wie kdnnen Sie lhr Training ver-
bessern? Um das herauszufinden, sind unsere Check-ups genau
das Richtige fiir Sie. So erfahren Sie, wo Sie stehen und wie Sie
Ihr Training gezielt optimieren kdnnen.

BAD WALDSEER LEISTUNGSCHECK

Den Start bildet eine sportérztliche Untersuchung mit Ruhe-
EKG, gefolgt von einer Spiroergometrie auf dem Rad oder Lauf-
band mit kontinuierlicher Messung. So erhalten Sie wertvolle
Einblicke in Ihren Stoffwechsel. Ideal vor Gewichtsreduktion,
Fettabbau oder dem Einstieg in ein Herz-Kreislauf-Training.

* Sportmedizinische Untersuchung, EKG, Spiroergometrie

e Korperfettanalyse

* individuelle Trainingsempfehlung fiir den Alltag

e entspannen in der Therme

| 210,00 €

TRAININGSCHECK

Die Ergdnzung zum Leistungs-Check: Der Trainings-Check dient
der regelmaBigen Trainings- und Fitness-Kontrolle nach &rzt-
lichem Einverstandnis.

e Spiroergometrie

* Korperfettanalyse

e weitere Trainingsratschlage

| 99,00 €

PERSONAL TRAINING

Sie haben Schmerzen bei Bewegung oder finden nach einer
Verletzung nicht zu lhrer alten Leistungsféhigkeit zuriick?
Mdochten Sie ein individuelles Trainingsprogramm, das ge-
nau auf lhre Bediirfnisse abgestimmt ist?

Beim Personal Training stehen Sie und lhre Ziele im Mit-
telpunkt - in einer individuellen Eins-zu-eins-Betreuung
durch unsere Experten. Mithilfe einfacher Bewegungstests
ermitteln wir Ihren aktuellen Fitnessstatus und erkennen
gezielt Einschrankungen.

AnschlieBend lernen Sie mobilisierende und stabilisierende
Ubungen, die Kraft, Beweglichkeit und Kérperkontrolle ver-
bessern - fiir Alltag und Sport. Ihr personliches Trainings-
programm ist so gestaltet, dass Sie es auch selbststandig zu
Hause umsetzen kdnnen.

5er Karte 250,00 € | 10er Karte 450,00 €

)) Termine auf Anfrage |
Weitere Informationen unter Tel. 07524-94 1280
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Cafeteria und Bistro

REGIONAL UND SAISONAL GESUND GENIESSEN.

CAFETERIA - Genuss mit Ausblick

Ob fiir den kleinen Hunger zwischendurch oder eine gesunde
Starkung: In unserer Cafeteria erwarten Sie tiglich wechselnde,
frisch zubereitete Mittagsgerichte, knackige Salate, kostliche
Kuchen und herzhafte Vesper-Snacks - serviert mit einem
traumhaften Blick auf die Badelandschaft. Der ideale Ort,

um nach dem Thermalbadbesuch zur Ruhe zu kommen, nette
Gesprache zu fiihren oder genussvoll in lhren Wellnesstag zu
starten.

Genussvolle Mittagspause - téglich frisch

GenieBen Sie in unserer Cafeteria der Waldsee-Therme téglich
von 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr ein frisch zubereitetes Mittagessen
in entspannter Atmosphére. Ob herzhaft, leicht oder vegeta-
risch - unsere abwechslungsreiche Mittagskarte bietet fiir jeden

Geschmack das Richtige.
R

) Unsere Offnungszeiten
und die Speisekarten
finden Sie hier:

BISTRO - Genuss zwischen Therme und Saunawelt

Auf dem Weg von der Therme in die Saunawelt - oder zu-
riick — erwartet Sie unser Bistro als ein Ort zum Ankommen,
Durchatmen und GenieBen. Hier verbinden sich Entspan-
nung und Kulinarik zu einem rundum wohltuenden Erlebnis.
Ob Sie lhren Thermen- Saunabesuch genussvoll beginnen,
eine entspannte Pause einlegen oder Ihren Waldsee-Ther-
me-Tag abrunden mdchten - unser Bistro ist der perfekte
Begleiter fiir lhre Auszeit. Freuen Sie sich auf eine Auswahl
an Getrianken und Speisen, die Kérper und Sinne verwoh-
nen.

Ein besonderes Highlight: Jeden Samstag und Sonntag
servieren wir lhnen ein abwechslungsreiches Mittagessen
- ideal, um lhren Aufenthalt auch kulinarisch zu etwas Be-
sonderem zu machen.

Gonnen Sie sich Genuss in entspannter Atmosphére - wir
freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heiBen.
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Auf einen Blick.

OFFNUNGSZEITEN UND PREISE:

DIE Therme:
Montag bis Sonntag und Feiertags:
9:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Preise:

® 2 Stunden 12,40 € [ 12,00 € ermiBigt

® 3 Stunden 14,20 € [ 13,80 € ermiBigt

* Nachzahlung pro angefangene Std. 2,50 €
® Tageskarte 20,00 €

o Fejerabendtarif (ab 18.30 Uhr) 12,70 €

e Feierabendtarif / Kinder bis 16 Jahre 4,90 €

e Familienkarte am Samstag / 3 Std. 28,00 €
(2 Erw. und 2 Kinder)

® Familienkarte jedes weitere Kind 4,90 €

DIE Sauna:

Montag bis Freitag: 12:00 bis 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:

von 11:00 bis 22:00 Uhr

Preise:

e 4 Stunden: (inkl. Therme) fiir 21,00 €
® Nachzahlung pro Stunde fiir 2,50 €

e Tageskarte: (inkl. Therme) fiir 23,50 €
® Abendtarif: ab 18:30 Uhr fiir 18,40 €

alle Infos finden Sie hier:

)) Immer aktuell informiert -
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Schon zu wissen.

PARKPLATZE

Bade- und Saunagiste, sowie Teilnehmer von Kursen
und MTrain-Kunden kénnen kostenfrei auf dem Park-
platz am Unterurbacher Weg parken. Das Parkdeck
gegentiber des Eingangs der Therme ist kostenpflichtig.

WALDSEE-THERME SHOP

Im Shop finden Sie schéne Badeaccessoires, kleine
Prasente oder Gutscheine - perfekt zum Selbstver-
wohnen oder Verschenken.

Noch bequemer:

In unserem Online-Shop auf shop.waldsee-therme.de
kénnen Sie Eintrittskarten und Gutschein ganz einfach
von Zuhause aus bestellen.

-
REISEMOBILSTELLPLATZ

TopPlatz
BEI DER WALDSEE-THERME
Nur wenige Gehminuten entfernt befinden sich 39 groB-
ziigige Stellplatze fiir Reisemobile - ausgezeichnet mit
der Qualitatsmarke TopPlatz. Alle Stellplatze sind mit
Stromanschliisse, einer Ver- und Entsorgungsstation und
Abfallbehalter, sowie kostenlosem WLAN ausgestattet

- so kdnnen Sie ganz entspannt ankommen und lhren
Aufenthalt genieBen.

Weitere Infos erhalten Sie in der Tourist-Information
(neben dem Rathaus), Ravensburger StraBe 3,
Telefon 07524 94-1342 oder unter www.bad-waldsee.de.
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WASSER. WARME. WOHLBEFINDEN.

G

ROBE KREISSTADT

WALDSEE-THERME

WALDSEE-THERME
BadstraBBe 16
88339 Bad Waldsee

Telefon: 07524 94-1221
info@waldsee-therme.de
www.waldsee-therme.de

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. April 2026 | Auflage 500




