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Bad Waldsee tut gut

MIT STIL, CHARME UND CHARAKTER

Der Name ist Programm! Zwei glitzernde Seen, sattgriine Walder und sanft geschwungene Hiigel - eingebettet in die reizvolle ober-
schwabische Moorlandschaft zwischen Bodensee und Allgau erwartet Sie Bad Waldsee - eine Stadt voller Geschichte und Lebensfreude.

Liebevoll restaurierte Fassaden aus Barock und Gotik verleihen dem historischen Stadtkern seinen unverwechselbaren Charme. Individu-
elle Boutiquen und inhabergefiihrte Geschafte laden zum entspannten Bummeln ein. Verfiihrerische Restaurants, gemiitliche Cafés und
ein urspriinglicher Wochenmarkt machen jeden Besuch zu einem genussvollen Erlebnis. Und tiberall finden sich kleine, lauschige Plétze,
die nur darauf warten, entdeckt zu werden.

Das Beste: Die Stadt lasst sich ganz entspannt zu FuB3 erkunden - Schritt flir Schritt er6ffnet sich ein Ort, der Giberrascht und begeistert.
Kulturinteressierte genieBen inspirierende Museen und ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm, das das ganze Jahr liber be-

sondere Momente schafft.

Hier fallt es leicht, in angenehmer Atmosphére neue Energie zu tanken, den Alltag hinter sich zu lassen und sich einfach wieder ganz auf
das eigene Wohlbefinden zu konzentrieren.

FREUEN SIE SICH AUF:

e Sommerfrische beim Baden im Stadtsee oder im Freibad e Das Naherholungsgebiet Tannenbiihl mit Wildgehege,

e Ganzjahrige Bewegung auf dem Aktiv-Weg rund um den Waldsportlehrpfad und Abenteuerkletterpark
Stadtsee e  Kulturelle Highlights im ,Haus am Stadtsee"

® Traditionelle Fasnet zum stimmungsvollen Winterausklang e Die ideale Lage nahe Bodensee und Allgauer Alpen

® Vielfaltige Freizeitmdglichkeiten von Golf, Tennis, Jogging
und Radfahren







Die Stadtischen Rehakliniken Bad Waldsee

BEI UNS SIND SIE NICHT NUR IN GUTEN HANDEN - SONDERN IN DEN BESTEN.

Gesundheit hat hier seit Jahrhunderten Tradition. Bereits im spaten Mittelalter lud ein &ffentliches Badehaus zur wohltuenden Er-
holung ein. Seit (iber 65 Jahren steht die Stadt fiir erstklassige Gesundheitskompetenz - ausgezeichnet als Moorheilbad, anerkannt
als Kneippkurort und heute Teil der renommierten Kneipp Premium Class.

Was Bad Waldsee heute besonders macht, ist seine herausragende medizinische Expertise. Die Stadtischen Rehakliniken Bad Waldsee
zdhlen seit Jahren zu den Top-Kliniken Deutschlands und wurden vielfach ausgezeichnet.

Als spezialisiertes muskulo-skelettales Reha-Zentrum mit modernem Knochendichtemessplatz sowie als eines der gré3ten gynikolo-
gischen Reha-Zentren Siiddeutschlands bieten wir ein umfassendes Rehabilitations- und AHB-Angebot in den Bereichen Orthopadie,
Rheumatologie und Frauenheilkunde - individuell, ganzheitlich und auf hochstem Niveau.

Ob als Patientin oder Patient, Rehabilitand oder Gesundheitsgast: Erleben Sie medizinische Kompetenz in einem Ambiente, das Hei-
lung und Wohlbefinden gleichermaBen fordert.
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Kliniken zum Wohlfiihlen

WOHLFUHLEN IST DER ERSTE SCHRITT ZU GENESUNG

Echte Gesundheit entsteht dort, wo Korper und Seele zur Ruhe kommen. Deshalb verbinden wir eine erstklassige medizinisch-therapeu-
tische Betreuung mit einem Umfeld, das Komfort und Lebensqualitat ausstrahlt.

Freuen Sie sich auf ein stilvolles Ambiente, das Erholung spiirbar macht - auf lichtdurchflutete Rdume, Riickzugsorte zum Durchatmen
und einen Service, der aufmerksam und herzlich begleitet.

Auch kulinarisch setzen wir auf Qualitat und Regionalitat. Unsere Kiiche verwohnt Sie tiglich mit frischen, ausgewahlten Produkten aus
der Region - ausgewogen, genussvoll und abgestimmt auf lhre Bediirfnisse.

Ein besonderes Highlight ist die Waldsee-Therme. Entspannen Sie in der groBziigigen Therme- und Saunalandschaft, genieBen Sie wohl-
tuende Wéarme und tanken Sie neue Energie bei unseren Medical-Wellness-Angeboten.

WIR BIETEN IHNEN:

e  Stationire und teilstationédre Heilverfahren (HV)

e Anschlussheilbehandlungen (AHB)

*  Firmengesundheitsprogramme (BGM)

e Praventionsprogramm (RV Fit)

e Gesundheitspauschalen fiir Privatzahler & Begleitpersonen.




Unsere Standorte
KLINIK MAXIMILIANBAD

Die Klinik Maximilianbad begriiBt seine Giste in bester Lage -
direkt vor den Toren der historischen Altstadt von Bad Waldsee.
Hier verbinden sich stilvolles Ambiente, moderner Komfort und
medizinische Kompetenz zu einem Ort, an dem Gesundheit und
Wohlbefinden im Mittelpunkt stehen.

Rund 180 modern und barrierefrei ausgestattete Zimmer bieten
ideale Voraussetzungen flir Reha- und Anschlussheilbehandlun-
gen. Firr private Aufenthalte stehen zudem komfortable Dop-
pelzimmer sowie groBziigige Appartements mit ca. 60 m? zur
Verfligung - perfekt fiir alle, die Erholung auf hochstem Niveau
genieBen mochten.

Ein besonderes Highlight ist das hauseigene Therapiezentrum.
Freuen Sie sich auf das Maximilianbad-Schwimmbad, eine groB-
ziigige Bewegungshalle und einen weitldufigen, modern ausge-
statteten Trainingsbereich. Hier finden Sie optimale Bedingun-
gen, um Korper und Geist nachhaltig zu starken.

REHAZENTRUM BEI DER THERME

Das Rehazentrum bei der Therme mit den Kliniken Elisabethen-
bad und Mayenbad prasentiert sich als wahres Gesundheitspara-
dies in traumhafter Lage. Eingebettet in das ruhige Kurgebiet
Urbachtal und nur wenige Gehminuten von der historischen
Altstadt entfernt, genieBen Giste hier Erholung in entspannter
Atmosphare. Ein besonderer Vorteil: Beide Hauser sind direkt mit
der Waldsee-Therme verbunden. Auch die modernen Therapie-
raume sowie die groBziigige Bewegungshalle sind bequem und
wetterunabhingig erreichbar - fiir kurze Wege und maximalen
Komfort.

Fiir nachhaltige Stéarke sorgt die Medizinische Trainingstherapie
im MTrain. Hier verschmelzen sporttherapeutisches Reha-Know-
how, fundiertes medizinisches Fachwissen und gezieltes Kraft-
training zu einem wirkungsvollen Gesamtkonzept. Denn richtig
dosierte Bewegung fordert nicht nur die Genesung, sondern
setzt auch Gliickshormone frei - fiir neue Energie und echte Le-
bensfreude.

Das Elisabethenbad mit seinen 97 stilvollen Zimmern - darun-
ter 23 Doppelzimmer und 6 groBziigige Appartements - wird
auch gerne fiir einen privaten Gesundheitsurlaub gebucht. Das
Mayenbad bietet mit 141 komfortablen Zimmern viel Raum fiir
individuelle Regeneration.




Ausgezeichnete Kompetenz
FUR HOHE THERAPIEERFOLGE GIBT ES VIELE GRUNDE

Die Deutsche Rentenversicherung und Focus sind sich einig. Rund um Behandlungserfolge und Patientenzufriedenheit zahlen die
Stadtischen Rehakliniken Bad Waldsee seit Jahren zu den Top Kliniken in Deutschland. Diese Auszeichnung ist das Ergebnis von &rzt-
licher Kompetenz, klassischer Medizin und Naturheilverfahren, kombiniert mit individuellen Therapieansatzen.

Fiir uns steht der Mensch unanfechtbar im Mittelpunkt. Ob Rehabilitand, Patient oder Gast, ob fiir stationdre und teilstationdre Heil-
verfahren oder flir Anschlussheilbehandlungen, die Rehakliniken Bad Waldsee schaffen eine Atmosphiére, in der Sie sich wohlflihlen
konnen. Aber vor allem sind es unsere Mitarbeitenden, Arzte verschiedenster Fachrichtungen, unsere Psychologen, Sportwissen-
schaftler und Didtassistenten sowie das ganze Team aus Physio-, Sport- und Ergotherapeuten, aus Masseuren und medizinischen
Bademeistern, Kiinstlern und Seelsorgern, die alles dafiir tun, damit Sie sich bei uns wohlfiihlen.

Wir bieten lhnen die besten Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Behandlung.

GESUNDHEIT GESUNDHEIT

REHAKLINIK

E stiftung K-—!!glpp TOP
Endometriose L REHAKLINIK.
® Forschung iz

von der SEF zertifiziertes
Endometriosezentrum

QUALTATSVERBUND GESUNDH|




Rehabilitation & Pravention
UNSERE FACHGEBIETE

GYNAKOLOGIE

Frauenkrankheiten vorbeugen, erkennen und richtig behandeln,
damit befasst sich die Gynékologie. Einzigartig in Siiddeutsch-
land finden Sie hier eine spezielle gyndkologische Rehabilita-
tion, die sich auf die Behandlung von Frauenleiden, wie Wech-
seljahrsbeschwerden, Senkung mit Harninkontinenz, chronische
Entziindungen im weiblichen Becken und daraus resultierender
psychovegetativer Erschopfung spezialisiert hat. Bei Endomet-
riose-Erkrankungen bieten wir lhnen einen durch Zertifizierung
der Fachgesellschaft qualifizierten Behandlungsverlauf an.

GYNAKOLOGIE ONKOLOGIE

Fast die Halfte aller Krebserkrankungen der Frau pro Jahr sind
aus dem gynakologischen Bereich. Bosartige Erkrankungen der
Brustdriise, der Eierstocke, der Gebarmutter und andere Krebs-
erkrankungen aus dem Genitalbereich behandeln wir mit spe-
ziellen Therapiekonzepten. Dabei berlcksichtigt unser Angebot
die sehr junge Krebspatientin genauso wie die dltere Frau in ihrer
jeweiligen Belastbarkeit.

ORTHOPADIE & UNFALLCHIRURGIE
Erkrankungen des muskuloskelettalen Systems kdnnen ganz-
heitlich behandelt werden (Arthrosen, Bandscheibenvorfille, de-




generativen Wirbelsiulenerkrankungen oder Osteoporose). Und
natiirlich bei der Nachbehandlung von Gelenk- und Wirbelsdu-
lenoperationen, sowie bei Unfallverletzungen und bei AHB nach
TEP (Einsatz von kinstlichen Knie-, Schulter- und Hiiftgelenken).

ORTHOPADISCHE ONKOLOGIE

In der Orthopéadischen Onkologie behandeln wir zum einen
primdre Tumore, die vom Knorpel, vom Binde-, Muskel- oder
Nervengewebe ausgehen. Zum anderen behandeln wir auch se-
kundare Tumore in Form von Knochenmetastasen, die meist von
Mamma-, Prostata-, Bronchial-, Nierenzell- und Schilddriisen-
karzinomen stammen.

OSTEOPOROSE & OSTEOLOGIE

Bei allen Erkrankungen des Knochengewebes, insbesondere bei
Osteoporose, sowie bei Osteomalazie (Knochenerweichung bei
Vitamin D- oder Calciummangel), bei bésartigen Knochener-
krankungen oder bei Knochenerkrankungen, die auf Stérungen
der Hormondriisen basieren, sind Sie bei uns richtig. Wir unter-
stlitzen Sie zudem mit praventiven, knochenschiitzenden Be-
handlungen, um Briiche zu vermeiden oder um Ihre Konstitution
nach Knochenbriichen zu verbessern.

RHEUMATOLOGIE

Unsere Rheumatologen sind speziell fiir die Diagnose und Be-
handlung von Erkrankungen aus dem rheumatischen Formen-
kreis ausgebildet.

Rheumatoide Arthritis (chronischePolyarthritis), Morbus Bechte-

rew, Kollagenosen oder Weichteilrheuma werden behandelt.
Internistische Begleiterkrankungen kénnen mit behandelt wer-
den.

PRAVENTIONSPROGRAMM RV FIT

RV-Fit ist ein Prdventionsangebot der Deutschen Renten-
versicherung Bund und wird individuell auf die Bedirfnisse
der Teilnehmenden zugeschnitten. In den Stddtischen Reha-
kliniken Bad Waldsee wird dieses Programm speziell flir Frau-
en in den Wechseljahren und in der Zeit danach angeboten.

SPORTMEDIZIN

Fiir Alltags-, Breiten- und Leistungssportler.

Wir diagnostizieren Herz-Kreislauferkrankungen, lhre Belast-
barkeit sowie |hr individuelles Trainingsprofil anhand von inter-
nistisch-sportmedizinischen und orthopadischen Methoden wie
EKG, Belastungs-EKG auf dem Laufband oder Fahrradergome-
ter, Lungenfunktionspriifung, Spiroergometrie, Kérperfett- und
Laufbandanalyse.

GUT ZU WISSEN
Unsere Leistungen sind von den Krankenkassen anerkannt und
beihilfefahig nach §8 6 und 7 BHV.







Behandlungs- und Therapiemethoden
WAS WIR ALLES FUR SIE TUN - AM ANFANG STEHT IMMER DAS GESPRACH

Was sind lhre Beschwerden, Bediirfnisse und Wiinsche? Diese Fragen bilden den Anfang Ihres Aufenthalts bei uns. Unsere Arzte nehmen
sich Zeit flir Sie, zum Kennenlernen, fiir individuelle Absprachen und fiir Transparenz. Begleitend zu lhrer Therapie bieten wir Ihnen Fach-
vortrage und Gesprichsgruppen rund um die Themen Medizin, Psychologie, Erndhrung, Sport, physikalische Therapie, Physiotherapie und

Ergotherapie.

KLASSISCHE MEDIZIN & ANERKANNTE NATURHEILVERFAHREN
Bad Waldsee ist nicht umsonst als Kneipp-Kurort der ,Premi-
um-Class" staatlich anerkannt. Die klassische Medizin und an-
erkannte Naturheilverfahren leisten hier in perfekter Harmonie
ihr Bestes zum Wohle der Patienten. Die wohltuende Wéarme von
Moorpackungen kann eine Vielzahl von orthopadischen, rheu-
matologischen oder gyndkologischen Erkrankungen lindern. Mit
Hilfe der Kneipp'schen Lehre bringen wir Ihren Korper in seinen
natiirlichen Rhythmus zuriick.

Behandlungsmethoden:

Moorkneten, Moorpackungen

Kneipp'sche Therapie

Phytotherapie Bewegungs- und Entspannungstherapie
klassische Schmerztherapie

Homdoopathie

Vegetarische Kost

ERNAHRUNGSTHERAPIE & LEHRKUCHE

Erndhrung ist nicht einfach nur Essen! Wir machen das Thema
greifbar und bewusst und beraten Sie zu verschiedenen Gesund-
heitsaspekten. In unserer Lehrkiiche lernen Sie, Ihr neues Wissen
in die Praxis umzusetzen. Sie werden {iberrascht sein, wie viel
SpaB das macht.

KUNSTLERISCHE THERAPIE

Kinstlerische Therapien (Kunst- und Musiktherapie) ermdglichen
eine besondere Form des Ausdrucks, es kénnen neue Erfahrungen
gemacht, sowie etablierte Verhaltensmuster reflektiert werden. Ziel
der Kunsttherapie ist nicht das schone Bild, sondern ein Ausdruck
der emotionalen, manchmal schwer in Worte zu fassenden Be-
findlichkeit. Die Musiktherapie versucht Ressourcen des Patienten
zu entfalten und zum Klingen zu bringen. Diese Krdfte nutzen wir,
belastende Geflihle werden geldst, neue Energien werden frei, das
Selbstwertgeflihl und die Lebensfreude wachsen.




PHYSIOTHERAPIE & PHYSIKALISCHE THERAPIE

Héande konnen heilen. Mit der manuellen Therapie lassen sich z.B.
Funktionsstérungen an der Wirbelsaule durch vorsichtige Mus-
kel-Energie-Techniken 16sen. Unsere eigens dafiir ausgebildeten
Arzte und Physiotherapeuten tragen auf diese Weise maBgeb-
lich zur Linderung von Schmerzen und zur Verbesserung der Be-
weglichkeit bei. Die Komplexe Physikalische Entstauungstherapie
(KPE) wird dagegen zur Behandlung bei Lymphédemen ange-
wandt. Diese besteht aus folgenden aufeinander abgestimmten
Komponenten: Hautpflege, Manuelle Lymphdrainage, Kompres-
sionstherapie, Bewegungstherapie, Selbstmanagement (Aufkla-
rung und Schulung betroffener Patientinnen und Patienten zur
individuellen Selbsttherapie).

Behandlungsmethoden
Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Elektrotherapie
Massagen

medizinische Bader
C02-Behandlung
Unterwassermassagen
Thermotherapie
Manuelle Lymphdrainage
KPE Magnetfeldtherapie




SPORTTHERAPIE

Bewegung & Sport ist eine der wichtigsten eigenen Méglich-
keiten, dem Korper wieder zu Leistungsfihigkeit zu verhelfen
und den Alterungsprozess zu verlangsamen. Zugleich wird die
Heilung unterstiitzt und neuen Erkrankungen vorgebeugt. Es
kommt dabei auf das richtige MaB und die richtige Mischung
aus Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- und Gleichgewichts-
training an. Von Aquajogging, tiber Medizinische Trainings-
therapie bis hin zu Pilates, Oigong / Taiji, Walking kann in
modernen Trainingsrdumen sowie im Freien unter kompeten-
ter, individueller Anleitung ein breit gefachertes Bewegungs-
angebot kennengelernt werden.

Behandlungsmethoden:

Aquabiking, -jumping, -jogging, -power
Nordic Walking

Biking

Ergometertraining

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Korperfettanalyse

Spiroergometrie

Individuelle Trainingsplane

Oigong / Taiji

Pilates




ERGOTHERAPIE & ARBEITSTHERAPIE

Die Ergotherapie und Arbeitstherapie haben im Kern folgendes
Ziel: Patienten, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschriankt
sind, sollen so selbstbestimmt wie nur moglich im Alltag leben
kdnnen. Verschiedene Therapieansitze stirken und fordern also
genau die Fahigkeiten, die fiir eine gréBtmdgliche Handlungs-
fahigkeit notwendig sind. Dazu gehort auch, den Menschen bei
der Uberwindung und Beseitigung von Barrieren zu unterstiit-
zen, Férderfaktoren zu ermitteln und diese in den Alltag zu inte-
grieren. Was dabei am Ende entsteht, ist mehr als eine verbesser-
te Lebensqualitit - eine deutlich erhdhte Zufriedenheit und das
gute Gefiihl, dass man viel mehr aus eigener Kraft schaffen kann,
als man zunéachst denkt.

Behandlungsmethoden:

Arbeitsplatztraining (MBOR) und -beratung
Thermische Anwendungen
Narbenbehandlung

ergotherapeutisches Gestalten
Handtherapie

Motorisch-funktionelle Therapie
Gelenkschutzunterweisung und -training
Hilfsmittel- und Orthesenversorgung
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PSYCHOLOGIE

Psychische Belastungen, wie Angste oder depressive Verstim-
mungen sind oft die Folge von chronischen oder schwerwie-
genden Erkrankungen. Wir unterstiitzen Sie mit verschiedenen
Methoden im Heilungsprozess sowie bei der Krankheitsbewal-
tigung. Unsere Ziele sind Unsicherheiten und Angste abbauen,
Ihr Selbstwertgefiihl starken und frischen Mut geben. Damit
wieder Raum fiir Gelassenheit und Wohlbefinden entsteht.

Behandlungsmethoden:
Progressive Relaxation
Autogenes Training
Schmerzbewéltigung
Psychoonkologie

Gruppen- und Einzeltherapie
Psychodiagnostik
Gesundheitsseminare
Angehérigenberatung
Achtsamkeit

1
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Waldsee-Therme

DIE HEILENDE KRAFT DES THERMALWASSERS

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von Wasser und Warme. Das
Thermalwasser der Waldsee-Therme fordert die Durchblutung,
lockert die Muskulatur und kann Beschwerden im Bewegungs-
apparat lindern.

Die enthaltenen Quellmineralien wirken sich positiv auf die Ge-
sundheit aus. Dies wird genutzt bei der Therapie von Schmerzen
und Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, nach
Hiift-, Schulter oder Knieoperationen, bei Nacken- und Riicken-
schmerzen. Dass man sich im Wasser beinahe schwerelos fiihlt,
ist ein weiterer positiver Effekt. Es ermdglicht eine Ubungs- und
Trainingstherapie, die sonst kaum umsetzbar ware. Die Muskula-
tur wird bei Bewegungen unter Wasser viel starker beansprucht,
gleichzeitig werden die Gelenke entlastet.

In der entspannten Atmosphidre der Waldsee-Therme fillt es
leicht, den Alltag hinter sich zu lassen und neue Energie zu tan-
ken. GenieBen Sie mineralhaltiges Thermalwasser bei angeneh-
men 28 bis 37 Grad. Auf 720 Quadratmetern Wasserflache er-
warten Sie vier Innen- und zwei AuBenbecken, drei Whirlpools,
ein Gegenstromkanal, Sprudelliegen und -sitze sowie belebende
Nackenduschen. Fiir Bewegung im Wasser sorgen unsere Ange-
bote Wassergymnastik und Aquafitness.

Weitere
Informationen

DIE THERME IM UBERBLICK:

e Therapiebecken: 34 °C, Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 150 gm

e Wassertretbecken mit Wasserfall: 23 °C, Wasserflache 13 gm

®  Entspannungsbecken: 34 °C, Wassertiefe 1,30 m,
Wasserfldche 155 qm

e Sprudelbecken: 37°C mit Wasserpilz, Unterwasser-Liegen und
Nackenduschen

*  AuBen-Bewegungsbecken: 35 °C, Wassertiefe 1,30 m,
Wasserfldche 183 gm mit Strémungskanal, Sprudelbecken,
Unterwassersitze- und liegen, Nackenduschen

e Schwimmerbecken: im Sommer 28 °C, im Winter 32 °C.
Wassertiefe 1,30 m, Wasserflache 231 gm

e  Fass-Saunen (Textilsaunen)

e Aromadampfgrotte (wechselnde Diifte)

e (Cafeteria & Bistro: Genussvolle Auszeit gefallig?
Freuen Sie sich auf erfrischende Getrdnke und feine Speisen.
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DIE Sauna der Waldsee-Therme entfaltet ein stimmungsvolles
Gesamtkonzept, in dem Warme, Natur und Wasser zu einem har-
monischen Wohlfiihlerlebnis verschmelzen. Im WaldHaus sor-
gen warme Holztone und eine ruhige, natiirliche Gestaltung fiir
sofortige Entschleunigung. Panoramalounge und WaldLounge
laden zum Riickzug ein, wahrend mediterranes Dampfbad, Soft-
sauna und Salzsauna wohltuende Warme mit der Kraft von Mi-
neralsalz verbinden. Im SeeHaus begegnen sich Wasser und Hitze
auf besondere Weise: Eine Finnische Sauna und die erfrischende
Schneedusche setzen kraftvolle Kontraste. Die SchlossseeLounge
mit Kaminfeuer und Schwebeliegen sowie die StadtseeLounge
mit auBergewdhnlichen Lichteffekten schenken intensive Mo-
mente der Tiefenentspannung. AuBenpool, Tauchbecken, Feu-
erstelle, stilvolle Loungeecken und die harmonisch in die Natur
eingebettete Waldsauna vollenden das atmospharische Ensemb-
le und beleben alle Sinne.

Ein besonderes Highlight ist das Bistro - ein charmanter, ein-
ladender Ort zwischen Therme und Saunawelt, der Genuss und
Wohlgefiihl vereint. Hier werden kleine Snacks und Getrénke fiir
Therme- und Saunagaste gereicht - ideal fiir eine wohltuende
Pause, einen genussvollen Zwischenstopp oder den perfekten
Start in den Saunatag.

Weitere
Informationen =

Medical Wellnhess
RURHE. ENTSPANNUNG. WOHLGEFUHL.

In der Waldsee-Therme treffen medizinische Kompetenz und
ganzheitliche Entspannung aufeinander. Erfahrene Therapeuten
und individuell abgestimmte Anwendungen unterstiitzen Rege-
neration, Erholung und neue Energie. Ob Gesundheitspravention,
therapeutische Behandlungen oder entspannende Auszeiten -
entdecken Sie Angebote, die nachhaltig wirken und Kérper und
Geist splirbar guttun.

Unsere Wellnessangebote laden Sie ein, den Alltag hinter sich zu
lassen und neue Kraft zu schopfen. Wohltuende Beriihrungen,
harmonische Anwendungen und eine Atmosphare voller Ruhe
schenken lhnen tiefe Entspannung, innere Balance und ganz-
heitliches Wohlbefinden. Spiiren Sie, wie Gelassenheit einkehrt
und neue Energie lhren Kérper und Geist erfiillt.
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Gesundheitsangebote
GONNEN SIE SICH EINE PERSONLICHE AUSZEIT

In einer Zeit, die von Hektik und sténdiger Erreichbarkeit ge-
pragt ist, wird es immer wichtiger, bewusst innezuhalten.
Unsere Gesundheitsangebote richten sich speziell an Privat-
zahler sowie Begleitpersonen von Reha-Patienten, die die-
se Zeit nutzen mochten, um selbst neue Kraft zu schopfen.

Hier finden Sie Raum zum Durchatmen, Entspannen und Auftan-
ken - einen Ort, an dem Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt steht.

GESUNDHEIT GANZHEITLICH ERLEBEN

Gesundheit bedeutet weit mehr als die Abwesenheit von Krank-
heit. Sie ist das harmonische Zusammenspiel von Kérper, Geist
und Seele. Genau hier setzen unsere Angebote an: Wir unterstiit-
zen Sie dabei, Ihre innere Balance zu stirken und sich rundum
wohlzufihlen.

Ob Sie ...

e  Stress abbauen und zur Ruhe kommen mochten

e |hre korperliche Fitness verbessern wollen

® neue Energie fiir den Alltag tanken mochten

e oder sich einfach bewusst Zeit fiir sich selbst nehmen
... bei uns finden Sie das passende Angebot.

Weitere
Informationen

KOMPETENZ UND PERSONLICHE BEGLEITUNG

Unsere erfahrenen Fachkrifte begleiten Sie einflihlsam und pro-
fessionell auf lhrem Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqua-
litat. In angenehmer Atmosphdre schaffen wir den Rahmen, in
dem Sie sich entspannen, aktiv werden und neue Impulse fiir Ihr
Wohlbefinden erhalten kénnen.

INVESTIEREN SIE IN SICH SELBST

Nutzen Sie lhre Zeit bewusst - als wertvolle Investition in lhre
Gesundheit. Entdecken Sie unsere vielfaltigen Angebote und er-
leben Sie, wie wohltuend es ist, sich selbst in den Mittelpunkt zu
stellen. Denn Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen.

BUCHUNG & INFORMATIONEN
Rufen Sie uns an: 07524 94-1105
Schreiben Sie uns: belegung@waldsee-therme.de

Alle Gesundheitsangebote finden Sie auf unserer Homepage -
einfach obenstehenden QR-Code scannen und informieren.
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STADTISCHE REHAKLINIKEN

STADTISCHE REHAKLINIKEN

MaximilianstraBBe 13
88339 Bad Waldsee

Zentrale: 07524 94-02
Reservierung: 07524 94-1105

www.rehakliniken-waldsee.de
KLINIK MAXIMILIANBAD
REHAZENTRUM BEI DER THERME
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