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Gymnastik fur Frauen ab 60 Jahren: Kraftigung des Herz-Kreis-
laufsystems, der Muskeln, Sehnen und Bander, der Gelenke, der Koordination
und der Psyche. MACHEN SIE MIT! Denn mit Sport — Spiel — Spal® haben Sie
mehr Lebensqualitat.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Trainingszeiten

. Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr, Bewegungshalle Maximilianbad

Gruppenleitung

e E. Schroder/H. Gitler

Anmeldung

Verbindlich von 13:30 bis 15:00 Uhr an der Rezeption Klinik Maximilianbad.
Bitte zur Anmeldung Patientenpass mitbringen!
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