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NEUE THERAPIEOPTIONEN BEI 
BRUSTKREBS

IMMER LÄNGER, IMMER TEURER?

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Agenda
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• Statistik zur Brustdrüsenerkrankung
• Allgemeines über die Brustdrüse
• Konzepte der Brustkrebstherapie
• Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
• Kostenentwicklung
• Bedeutung für die Reha

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Krebserkrankung der Brust
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Krebserkrankung der Brust
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Frauen Männer

Neuerkrankung jährlich Ca. 75 000 700

Erkrankungsalter 64 Jahre 71 Jahre

3 von 10 Frauen < 55 Jahre

In Situ Carcinome 6 500



Allgemeines über die Brustdrüse
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BRUSTAUFBAU

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Allgemeines über die Brustdrüse
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Brustkrebs

• Bösartige Knoten

• Vom Läppchensystem ausgehend = 
invasiv lobuläres Karzinom ca. 30%

• Vom Gangsystem ausgehend = 
invasiv duktales Karzinom ca. 70%

https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brustkrebs/was-ist-brustkrebs.php
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Allgemeines über die Brustdrüse
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DUKTALES CARCINOMA IN SITU

https://www.slideshare.net/doctorbobm/dcis-breast-cancer-30985400

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Allgemeines über die Brustdrüse
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LYMPHGEFÄßSYSTEM

• Filterstation für Abbauprodukte

• in 3 Etagen in der Achselhöhle 
angeordnet

• 1. Filterstation ist der 
Wächterlymphknoten

https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brustkrebs/was-ist-brustkrebs.php

Brustwarze
Milchgang

Läppchen
Tumor
Wächterlymphknoten
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Prävention

Allgemeines zur Brustkrebsentstehung

nicht beeinflussbare Risiken

• höheres Alter
• erbliche Veranlagung
• dichtes Drüsengewebe
• eine frühere Strahlentherapie 

des Brustkorbs
• Diabetes Mellitus Typ II
• Hyperthyreose
• hormonelle Faktoren

beeinflussbare Risiken

• Alkoholkonsum
• Rauchen
• Bewegungsmangel
• ungesunde Ernährung
• keine oder kurze Stillzeiten
• hormonelle Verhütungsmittel (Pille oder 

Spirale)
• Übergewicht nach den Wechseljahren
• Hormonersatztherapie nach den 

Wechseljahren
Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Konzepte der Brustkrebstherapie
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3 Problemfelder
Suche nach der bestmöglichen operativen Therapie 
mit dem Ziel der sicheren Sanierung und der 
geringsten Traumatisierung der Patientin

Überprüfung medikamentöser „adjuvanter“ Anschlusstherapie 
zur Verhinderung einer Metastasierung

Kampf gegen die Unheilbarkeit einer Metastasierung



Konzepte der Brustkrebstherapie

1890

2. Weltkrieg.
Einsatz von Senfgas
Chemotherapie bei 
Krebs

1895 19301896 1942

G. Beatson: 
hormonelle 

Abhängigkeit

G.Patey.
modifiziert 
radikale
Mastektomie

St. Paget:
„seed and soil“ 
Theorie 

W. Röntgen: 
Entdeckung
der 
Röntgenstrahlen

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer? 1123. April 2023

W. Halsted: 
Radikale 
Mastektomie
mit Muskel und LK

Erste Bestrahlung 
bei Brustkrebs
in USA

Fischer USA, 
Veronesi Italien
Quadrantektomie
und Lymphknoten
Bestrahlung

1965



Konzepte der Brustkrebstherapie
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Adjuvante Therapie

Mastektomie

Primärtherapie bis 2000

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Operation

Quadrantektomie

Diagnose Operation Bestrahlung Reha

Tag 1 ca.10 Tage stationär 6 Wochen Antritt nach ca. 4 bis 8 Monaten

BestrahlungChemotherapie
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Prognostischen und prädiktiven Faktoren

Aktuelle Therapiekonzepte

Prognostische Faktoren

Vorhersage über den weiteren Krankheitsverlauf

Prädiktive Faktoren

Vorhersage über den Therapie-Effekt

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023
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Aktuelle Therapiekonzepte
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Aktuelle Therapiekonzepte

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Aktuelle Therapiekonzepte
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Adjuvante/postneoadjuvante
Therapie

Primär systemische 
Therapie vor OP 
(neoadjuvant)

Unterstützende 
Therapieformen 

Angepasste Kombinationen aus

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Operation
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Prognostische Faktoren

Aktuelle Therapiekonzepte

Prognostische Faktoren
• Tumorgröße T
• Lymphknotenstatus N
• Einbruch in Lymph- oder Gefäßsystem L1 und V1
• Grading G
• Histologie (lobulär, tubulär, ductal …)
• Hormonell abhängig ER, PR pos.
• Immunhistochemie HER2neu 
• Proliferationsmarker Ki-67 
• …

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
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Subtyp Luminal A Luminal B 
HER2 negativ

Luminal B 
HER2 positiv

HER2 non-
luminal

Triple negativ

ER/PR hoch positiv positiv positiv negativ negativ

HER2 negativ negativ positiv positiv negativ

Ki 67 / G Niedrig <10% Hoch >25%
- - -

Häufigkeit Ca. 65% 10% 10% 15%

Therapie ET ET + Test + CHT CHT + AKT + ET CHT + AKT CHT + 

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Prognostischen und prädiktiven Faktoren



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
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Prädiktive Faktoren

Kosten

MammaPrint
2100,29€

OncotypeDX
3296,50€

EndoPredict
1699,80€

Prosigna
2100,29€



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
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Subtyp Luminal A Luminal B 
HER2 negativ

Luminal B 
HER2 positiv

HER2 non-
luminal

Triple negativ

ER/PR hoch positiv positiv positiv negativ negativ

HER2 negativ negativ positiv positiv negativ

Ki 67 / G Niedrig <10% Hoch >25%
- - -

Häufigkeit Ca. 65% 10% 10% 15%

Therapie ET ET + Test + CHT CHT + AKT + ET CHT + AKT CHT + 

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Prognostischen und prädiktiven Faktoren



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
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Immuntherapie
PD-L1, BRCA positiv

Neoadjuvante Therapie – Primär systemische Therapie

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Diagnose PST Operation Bestrahlung Chemo-/Antikörper Reha

Tag 1 ca. 4 Monate ca.4 Tage 3-6 Wochen ca. 4 -24 Mon nach 1 Jahr

Endokrine TherapieChemotherapie

Antikörpertherapie
Her2neu positiv

Proliferationsmarker 
Ki-67 
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Prädiktiver Faktoren

Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

pathologische Complete Remision

non pCR?
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Prädiktiver Faktoren – Biomarker

Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

PD-L1 Bestimmung 3000,00€
Combined positive score (CPS):
• Zahl positiv markierter Zellen (Tumor, Lymphozyten und Makrophagen)
• dividiert durch die Tumorzellzahl mal 100 (≥10 = positiv) 
• zur Prädiktion einer Pembrolizumab Wirksamkeit beim triple negativen MaCa

Immun-Score (IC):
• Zytoplasmatische Positivität von mindestens 1% des leukozytären Infiltrates  
• (Lymphozyten, Makrophagen, Plasma- zellen, Granulozyten 
• zur Prädiktion einer Atezolizumab Wirksamkeit beim triple negativen mMaCa

BRCA Genmutation (PARP-Inhibitoren Olaparib, Niraparib) 3000,00€
PIKA3CA Genmutation (Alpelisib) bis 6000,00€
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Genetische Testung

Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte

25

Bestrahlung
ab 3500,00€

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Operation

„Primärtherapie“

Diagnose PST Operation Bestrahlung Chemo-/Antikörper Reha

Tag 1 ca. 4 Monate ca.4 Tage 3-6 Wochen ca. 4 -24 Mon nach 1 Jahr

Lumbektomie
4000,00€

Rekonstruktion
15000,00€

Mastektomie
8000,00€



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
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Immuntherapie
PD-L1, BRCA positiv

12-24 Monate

Adjuvante Therapie – Postneoadjuvante Therapie

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Diagnose PST Operation Bestrahlung Chemo-/Antikörper Reha

Tag 1 ca. 4 Monate ca.4 Tage 3-6 Wochen ca. 4 -24 Mon nach 1 Jahr

Endokrine 
Therapie

Antikörpertherapie
Her2neu positiv

12 Monate

Hormonell 5-10 Jahre
Tamoxifen

Aromatase- Inhibitor

CDK4/6i 24 Monate
Abemaciclib

Chemotherapie
4 Monate
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Therapie-Algorythmen

Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023
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Therapiekosten der neuen systemischen Medikamente

Therapiekosten

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Gruppe Wirkstoff/Name Applikation Dauer Kosten

CDK 4/6i Palbociclib (Ibrance) oral 1 Jahr 2461,87€/21d

PIKA3i Apelisib (Pigray) oral 2 Jahre 1722,73€/21d

Duale 
Kinasehemmer

Lapatinib (Tyverb) oral 1 Jahre 1722,73€/21d

PARPi Olaparib (Lynparza) oral 1 Jahr 4945,66€/28d

Anti-PD-L1
Antikörper

Pembrolizumab
(Keytruda) i.v. 6079,58€/21d

Monoklonale 
Antikörper

Trastuzumab
(Herceptin) i.v. / s.c. 1 Jahr 744,57€/21d

Antikörper -
Zytostatika

Trastuzumab-
Emtansine (Kadcyla) i.v. 1 Jahr 3068,55€/21d
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Therapiekosten der neuen systemischen Medikamente

Therapiekosten

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

KOSTEN – NUTZEN - ANALYSE

• Kosten nicht rational zu begründen

• Neuentwicklung bis Zulassung 2,6 Mrd. Dollar

• Kosten-Nutzen-Bewertung von Arzneimitteln nach §35b SGB V



Aktuelle individualisierte Therapiekonzepte
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Adjuvante/postneoadjuvante
Therapie

Primär systemische 
Therapie vor OP 
(neoadjuvant)

Unterstützende 
Therapieformen 

Angepasste Kombinationen aus

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Operation

Diagnose PST Operation Bestrahlung Chemo-/Antikörper        Reha

Tag 1 ca. 4 Monate ca.4 Tage 3-6 Wochen ca. 4 -24 Mon dazwischen
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Therapiekosten

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023

Quelle: Reha-Bericht 2022



Reha nach Brustkrebs
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• Reha nach Krebs? 

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023
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Therapiekosten im Vergleich

Therapiekosten

Neue Therapieoptionen bei Brustkrebs - Immer länger, Immer teurer?23. April 2023



Therapiekosten
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MEDIKAMENTENKOSTEN IN DER REHA

• 500€ Kostenabzug pro Fall

• Brandbrief des AKORS der DGHO

• KK kein Interesse an Veränderung

• GBA fühlt sich nicht zuständig

• Ministerium versteht das Problem nicht

• DRV (Fr. Weinbrenner) 

einzige Gremium mit Interesse, 

Änderung herbeizuführen



Ausblick
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• Brustkrebs ist heilbar ! 

o Fall

• Diagnostik und Therapie sind teuer

• Kostenübernahme bleibt unklar

• Reha ist sinnvoll und „nützlich“

• Onkologische Reha braucht mehr Anträge

• Eigenbehalt der Reha Einrichtungen 500€ beachten



Vielen Dank fürs Zuhören
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ZIEL DER REHABILITATION

... wir möchten 
Sie wieder fit 
für den Alltag
machen und ...


