Bad Waldsee - Die Cafete-

ria der Waldsee-Therme ist
sowohl fiir die Rehabilitandin-
nen und Rehabilitanden der
Stadtischen Rehakliniken als
auch fiir externe Besucherin-
nen und Besucher von Ther-
malbad und Saunalandschaft
ein beliebter Treffpunkt. Mit
insgesamt 60 Sitzplatzen

im Innenbereich und 20 im
Freien ladt diese attraktive
Cafeteria zum Schlemmen
und Entspannen ein. Und
einen tollen Blick von oben
auf die Badelandschaft gibt
es gratis dazu. Fur KURLAND
berichten Julia Graf und Patri-
cia Opel von den Stadtischen
Rehakliniken.

In der kalten Jahreszeit sitzt

es sich warm und gemdtlich
drinnen und im Sommer wird
auch die Terrasse unter freiem
Himmel im Eingangsbereich
bewirtet. Ob zum leckeren
Mittagstisch, zu Kaffee und
Kuchen am Nachmittag, zum le-
ckeren Eisbecher oder kurz zum
Durstloschen mit einem kleinen
Snack zwischendurch: Das
breitgefdcherte Angebot steht
den Gésten der Cafeteria in

der Waldsee-Therme an sieben
Tagen der Woche jeweils von
10 bis 22 Uhr zur Verfligung.
Fiir den groBeren Hunger

sind gesunde sowie herzhafte
Gerichte wie zum Beispiel ein
Gemise- und Spinatstrudel,
verschiedene Salatvariatio-

Café

Intencién

Fair gehandelter Kaffee - auf Wunsch auch ,to go“im ,Re-

Gut besucht ist die Cafeteria in der Waldsee-Therme auch zum Mittagstisch, der an sieben

Tagen in der Woche angeboten wird und preisgiinstige Meniis beinhaltet.

nen, aber auch Wurstsalat mit
frischem Brot vom Béacker,
WeiBwirste mit einer Brezel
oder eine hausgemachte
Gulaschsuppe im Angebot.
Sehr beliebt bei den Besuchern
ist dieses Café in der Wald-
see-Therme auch in den Abend-
stunden, um den Tag gemditlich
bei einem Glas Wein, einem
spritzigen Aperol oder einem
kiihlen Glas Bier ausklingen zu
lassen.

cup“-Becher - und Kuchen versiiBen hier den Nachmittag.

Immer mehr Géste besuchen
die Cafeteria inzwischen

auch gezielt zur Mittagszeit.
Von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr
wird hier von Montag bis
Sonntag jeweils ein taglich
wechselndes, preisgiinstiges
Mittagessen serviert. Dieses
findet auch bei Berufstéti-

gen in Bad Waldsee groBen
Anklang: ,Es schmeckt einfach
hervorragend und ist zudem
noch glinstig®, weiB einer der
Stammgdste, der sich sein
warmes Essen in entspanntem
Ambiente schmecken |asst,
bevor es wieder an die Arbeit
geht.

Vor allem der neu angebotene
»Schwabische Montag"” hat
schon viele Fans gefunden. Fiir
das Mittagessen zu Wochen-
beginn werden in Absprache
mit dem Kiichenchef der
Stédtischen Rehakliniken
typisch schwébische Gerichte
ausgewahlt. Da gibt es zum
Beispiel Linsen mit Spatzle und
Saitenwurst, Kdsespatzle mit
Réstzwiebeln, Bratwiirste mit
Bratkartoffeln oder auch das
panierte Schnitzel Wiener Art -
das geht hierzulande bekannt-
lich immer,

Abwechselnde Fleisch-,
Gefligel- und Fischgerichte
sowie vegetarische und vegane
Gerichte findet man von
Dienstag bis Sonntag auf der
Mittagstischkarte der Cafete-
ria. Hier eine kleine Auswahl:
Héhnchengeschnetzeltes
Indische Art, Kalbsragout mit
Gemiise, Kdnigsberger Klopse,
Hirschgulasch Waidmanns Art,
Seelachsfilet an Limonen- oder
Krautersauce, Tortellini mit
Kasefiillung, Vollkornpenne mit
Linsenbolognese oder auch
Kichererbsen-Gemiise-Curry.
Der Preis von nur 8,50 Euro
pro Mittagsgericht beinhaltet
auch einen gemischten Salat.
Dieser besteht aus verschie-
denen Rohkostsalaten wie
zum Beispiel Karotte, Sellerie,
Fenchel-Apfel, WeiBkraut- und
Rotkrautsalat sowie Toma-
ten- und Gurkensalat, die

vom Kiichenpersonal liebevoll
zubereitet werden.

Fiir Suppenliebhaber oder
auch fir den kleineren Hunger
steht noch die wechselnde
Tagessuppe auf der Speise-
karte. Hier erwartet den Gast
GemUsecremesuppe, Kir-
bis-Ingwer-Suppe, Badische



Griinkern-Suppe, Fladlesuppe
oder eine bewdhrte Nudel-
suppe.

Das Essen wird frisch aus der
vielfach geriihmten Kiiche

der Stadtischen Rehaklini-
ken geliefert. Kiichenchef
Peter Bentele und sein Team
bereiten sémtliche Mahlzeiten
mit ausgewahlten, bio-zerti-
fizierten Lebensmitteln zu.
Allesamt Produkte, die gemaB
den EU-Rechtsvorschriften
fur den dkologischen Landbau
produziert und kontrolliert wur-
den und dafiir das Bio-Siegel
erhalten haben.

Auch das Team der Cafeteria
legt groBen Wert darauf, dass
- wenn moglich - vor allem
regionale Speisen aus biozer-
tifizierten Nahrungsmitteln auf
den Tisch kommen. Deshalb
werden unter anderem natur-
triiber Apfelsaft von heimi-
schen Streuobstwiesen sowie
leckere Bionaden verschiede-
ner Geschmacksrichtungen
ausgeschenkt.

Hier ist man sich der Ver-
antwortung flr die Umwelt
und fir die internationalen
Beschaffungsketten bewusst.
So wurden im Zusammenhang
mit der ,Fairtrade“-Kampa-
gne der Stadt Bad Waldsee
fair gehandelter Kaffee, Tee,
Trinkschokolade und Zucker in

In der Cafeteria der Waldsee-Therme kénnen Géste entspannen und obendrein den Ausblick

genieBen auf die Badelandschaft,

das Sortiment aufgenommen.
Bei ,Fairtrade“ handelt es sich
um das weltweit bedeutendste
Sozialzertifizierungssystem. Mit
Hilfe gerechter Handelsbedin-
gungen sollen Kleinbauern und
Arbeiterfamilien in den Her-
kunftsléndern Afrikas, Asiens
und Lateinamerikas gestarkt

werden. Das ,Fairtrade“-Sie-
gel garantiert, dass die damit
ausgezeichneten Produkte
hohen sozialen Standards ent-
sprechen und umwelt- sowie
ressourcenschonend angebaut
wurden.

,Fairtrade“Kaffee gilt zum
Beispiel als besonders erlesen

unser Angebot

B sehrgut

B gut

. Dbefriedigend

Das Ergebnis einer Umfrage unter den Gésten der Cafeteria in der Waldsee-Therme macht
deutlich, dass diese sehr zufrieden sind mit dem Angebot an Speisen und Getranken.

Fotos/Graphik (4): Stadtische Rehakliniken/Rolf Schultes

und qualitativ hochwertig, da
die Samen fiir dieses Produkt
mit viel Sorgfalt und Liebe
angebaut werden. Im Gegen-
satz zu den Eigentiimern von
GroBplantagen haben die be-
troffenen Kleinbauern groBes
Interesse daran, ihre kleinen
Anbauflachen gut zu pflegen;
schlieBlich sichert der Kaffee-
export ihre Existenz. Kaffee
gibt's in der Cafeteria (ibrigens
auch ,to go" im wiederver-
wendbaren, umweltfreundli-
chen ,ReCup“-Becher.

Bei einer kiirzlich ausgewerte-
ten Umfrage der Stadtischen
Rehakliniken unter den Besu-
chern der Cafeteria beurteilten
98 Prozent deren Angebot als
~sehr gut“ oder ,gut®. Die Fra-
ge ,Kénnten Sie sich vorstel-
len, uns wieder zu besuchen?*
beantworten 99 Prozent mit
»ja." Diese hohen Sympathie-
werte sind nicht zuletzt dem
sehr engagierten, freundlichen
Team geschuldet. Hier erfillt
sich der Leitgedanke, wonach
sich ein Gast wohlfihlen und
bei gutem Essen und Trinken
vom Alltag entspannen soll,
im besten Sinne. Und das an
sieben Tagen in der Woche.



