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Kreative Hilfe

Stadtische Rehakliniken Bad Waldsee bieten mit der Theatertherapie eine neue Behandlungsform an

Bad Waldsee ~ Mit der
Theatertherapie bieten die
Stadtischen Rehaklinden
Bad Waldsee seit Dezember
2021 eine neue Behand-
I fir Patientinnen
Patienten. Theaterthera
peutin AméSie Wi 8A
ptfﬁrmm ‘
Einblick in Wirkungsweise
und Ziclsetzung dieser Be-
handlungsform.

O\e Theater- oder auch Drama
therapse st sine noch weng
bekannte Berandungsiorm,
die kreatve Vorgehenswesen
mit psychatherapeutischem
Wissen und Hardeln kombi-
mert. Dorch den kreatwen O
rakder kinnen aufkommende
Themen beim Betroffensn dank
einer asthetischen Distans”
schonender und bespiewene
im Rafemen emer fiktiven Rolle
bearbeitet werden, Zudem
kann durch kbrperfiches
Erlenen und bewussten Ensatz
von Sprache und Interak tion
ein dircktves und intonsieres
Vorgehen gewanit werden.

Die Theaterthermpee wirtd in
cen Stagtnchen Rehakiniken
hauptsdchich Personen mit o)
ner Endometniase-Erkrankung
angeboten. Diese Disgnose
u;gss! welfatigs korpediche
Beschwerden und die Patien-
tenen dagen unter andenem
Uber sadw starke, chmosche
Scremerzen, Deshalb geht
dese Krankheit aoch mit dewt

Diese Karperninstaation

Foto)bletet sich als gute Einstiegsibung an.

fichen ematicralen und psychr  wederketvencen Schenerzen

schon Belastungen einher ecschwert den Altag.
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krankhetsbodingten Verinde-  Anhand von zwel Faibeispmien

rungen der egenen ldentitat {Namen geanden) wesden die

Private und bendiche Tatigke):  damit verbundenen Probleme

ten even micht wie deutich:

aungedtt werden, das haufige

Sagatelisicren der Soovnerzen Theresae Maier (34) hat vor drei

sawie das Urnerstancnis von Jatiren de Diagnase Endome-

Mamenschen schiagen auf trase” erhalten, Die Beschwes-

das Gemiit der Betroffenen den begleten sie allordngs
schon sext iber 15 jahren und

und daz Wissen um die stindig

Durch kreative Gestaltung werden boi den Treffen der Thea
tertheraple Empfindungen verarbeited.

sie hat gich mit der Zeit an
#re chronschen Schmerzen
pewohnt. Schlielilich haben j3
ol Frauen ihre Menstruation
und koemmen mit den: Schmes
ren 2urochi.

Sie memmt taghch Schmerztab-
letten ein, damit me |

fohig bleitit und nmernymﬁg
esne Krankmeldung bencogt.
Dafur begt sie nach Feier-
mend met Warmflazche ung
gekrimmiem Korpes im Batt
Am nachsten Tag erscheint se
worder st pedaunt™ an #vem
Arbettspiatz. Diese Fassade
hat se sich hart ecarbedel, nur
keine Schwache zeigen!

i Rahmen cer kinikesgenan
Theatertherpie zeigt sich die-
se Fazsade 2= Glnudenszatr.
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Fotos (2): Rolf Schuites,

Frau Maer sagt _kch muss
rnmer fmkfioniecen”. thre Fas-
=ade ist 50 stabl una ailtagich,
dass se auf ihr Umdeld kom-
petent und unbelastet wirkt
Innerich @t ale jedoch emsam
und hiffios. Frau Maier mcchte
#re Badrinimse und Grenren
deshalt wmeder erhennen und
respektieren,

Az Therapeutin bitse ich sie
darem, sinen Stuhl e Raum
2u postioneven. Er xieht fir
tre Fassade. Durch korperi-
chen Ausdruck, verhalaierte
Gladbenssatre und Symboie
wird deses Stzmobe! ran
rstalierten Furktionsgerist.
Jah muas funkbonserant® Im
Veriauf der Stunde kienen
Artelie, wie geseiischaitiche
Erwartungen, Team, Famdie
und innere Kntker, fir das
Funk ¢ wer
. D s s G
und verhindam die Zuwendung
7u der: eigenen Bediirfrissen.
Auf der anceren Seite des Rau-
mes eotstent spater ein Stuhl
fiir die Weorte Ein Raum &
migh end meine Bedirfnisse®
Durch de gemeinsame Be-
arbeitang wied der Patientin
bewunst, dass sie Pve kntische
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Die Wirkungsweise der Theatertherapie, wie sie seit Dezember 2021 in den Stadbischen Rehakiiniken Bad Waldsee als neue
Amwendung angeboten wird, st auf dieser Graphik zu sehen.

Haltung sowie die perstnkchen
Ideale i die anderen Antede
hineinprojriert. in Zukunft
machie sie deshalb die ange-
batene Hife threr Kalleginnen
und Kolegen gotme annehmen
und in Gegenwart ibrer Famile
bestchende Angsie und Emots
oren aruprechen

Im: awegen Falbeispiel tragt In-
na Mdler (27) ibee Angste und
Ematianen awf der Stirn. Yor
fiard Jahren fied ihr die Diagnose
gus haiterem Himmel 1 See
dem worden de Schmerzen
und Selzstungen aunelmend
schimmer. Freoetakttites
zind unmaghch und im job hat
i Dereits ad ene halbe Ar-
beitssinle roduziert. Addgrund
ihres schiechten Gewissena
foint sie sich im Yeam unwohé

wnd rieit sich zuriicx.

Bei der ersten theaterthera.
peutischen Sitzung 2etgt sch
de Patiertm skeptisch. bhre
Schmerzen seien ihr bekannt
und sie orkenne den Nutzen
deses Keeweptes mcht. Man
kbnre chromache Schmeen
schieliiich ncht jwegraubern®,
Z2b s 2 bedenien, |ch begn-
ne alsa mit einer Saommag-
ration. Bei der anschieflenden
Reflektion hat Mdier Trinen

In den Augen. Die Vorstellung
enes Saumes habe verdeut-
hoht, wie stark und urbofastot
e Beine saien,

Bei der _Xorperinstalation®
tragen die Personen ihre
Schmerzpunkte, vergargene
Schmerzen, neutrale Seraiche
sowie Kralt- ung Ressoarcen
purikte an. Auch KSrperberey-

che, mt denen ne Positives
erieben kdrnen, werden mit
farbe maroert. AnschiisSond
werden Emationen und Glau
benssitze vermmerkt. Und Sie
empfindet Freude bei deser
Doung und verwendet visle
Farben und Symbole, Auch
das Gefdhl auz der Bagmama-
pration fndet sich in dem Bid
wieder.

Dennoch ist de Esnotionafitas
der Geuppe xu spliren. I
Rahmen dieger Intervention
werden Themen und Proble-
matiken sichthar, erebt und
reficktiert. Dies kaon evizich
termd und wohitoend, aber
sach kaonfrontativ wahrgenom-
men werden. Bel Miller st
bedes der Fall. Zom ersten
Mal n ibrem Leben koonde sie
alle Schmerzen und regpbven
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Emotionen rach auflen tragen
und in der _asthetischen
Distarz® betrachten. Cag st
erschreckend und erfeichternd
sugieich fir sel

A der anceren Seite st
Muller mialz, dass e <0 viek
Reazourzen: und Krafiguellen
finden konme. Brese moch-

te zie i Zukunit bewusster
wahmetrmen und eine posibve-
re Lebensemstallung entwy-
chkein. Nach der thematischen
Ausernandersetzung wird bei
erer Cesprachsrunde nach
Parallelen zum sigenen Leben
pesucht und dber den Verlaof
der Stunde gesprochen. Garo
Fum Scuss gibt's einen
permeraamen Atachics, Und
30 kannen jedes Mal diesciben
Worte gesagt odor Bewogun
pen ausgefuhrt wenden.



