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,Ich kann, wenn ich will*

Stadtische Rehakliniken Bad Waldsee kooperieren mit Weiterbildungs-Dienstleister ,Lymphologic”

Bad Waldsee — Die Stadti-
schen Rehakliniken in Bad
Waldsee mochten ihre Lymph-
behandlungen intensivieren
und die Qualitét der Therapie
weiter starken. Deshalb
haben sie eine Kooperations-
vereinbarung mit der Medizi-
nischen Weiterbildungs
GmbH ,Lymphologic* in
Aschaffenburg unterzeichnet.
Ziel dieser Zusammenarbeit
ist die qualifizierte Weiterbil-
dung von Arzten, Masseuren
und Physiotherapeuten fiir die
nachhaltige Behandlung von
Patienten mit Lymph&demen.
In den drei Stadtischen Klini-
ken werden pro Jahr gut 4000
Krebspatientinnen therapiert.
KURLAND-Redakteurin Sa-
bine Ziegler berichtet.

20 Prozent der in Bad Waldsee
behandelten Onkologie-Patien-
ten leiden laut Gynékologie
Chefarztin Dr. Maria Elisabeth
Rabanus lebenslang an Lymph-
problemen. Sie haben ange-
schwollene Arme und Beine und
milssen damit wahrend der
Reha und spater daheim im All
tag zurechtkommen. ,Wenn ich
denke, wie schlecht es mir vor
der Reha gegangen ist, dann bin
ich jetzt zufrieden. Die Gymna-
stik hier tut mir sehr gut und ich
bin schon etwas beweglicher®,
ist Gisela Milson aus Wernau
um Optimismus bemiiht. Bei
einer Brust- und Unterleibs
krebsoperation wurden der
Rentnerin 33 Lymphknoten ent-
fernt und sie muss jetzt mit

Patientin Gerda Harms hat den Dreh raus: Sie zieht den Kompressionsstrumpf iiber die Kunststoff-
folie an und diese mit Hilfe des Heizkérperventils wieder heraus.

Odemen leben. Diese treten
haufig auf nach Unfallen oder
nach Tumoroperationen, weil
Lymphbahnen zerstort werden.
Die Flissigkeit staut sich zurlick
und sammelt sich im Zellzwi
schenraum unter der Haut, was
zu einem Anschwellen von
Armen, Handen, Beinen und
FuBen flhrt. Die Patienten sind
in ihrer Beweglichkeit ein-

schrankt und haben Schmerzen.
Betroffen sind sowohl frisch
operierte Patienten der Ortho
padie als auch der Gynékologie.
Um die Qualitat der Lymphbe
handlung dauerhaft zu starken,
haben Baderdirektor Peter Blank
und ,Lymphologic“-Geschafts-
fuhrer Oliver Giiltig die Verein-
barung zwischen den
Stadtischen Rehakliniken und
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dem Weiterbildungsunterneh
men aus Aschaffenburg mit 50
Beschaftigten im Beisein der
Chefarzte Dr. Maria Elisabeth
Rabanus (Gynakologie) und Dr.
Otto Matt (Orthopédie), dem lei-
tenden Physiotherapeuten und
kiinftigen Lymphologie-Fachleh
rer Peter Gerstlauer sowie Hans
Pritscho (,Lymphologic®) unter
zeichnet. In Kiirze soll es in
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Auch die Taping-Methode mit den bunten Klebestreifen kommt
bei Patienten mit Lympherkrankungen zum Einsatz und hilft,

Wer unter Odemen leidet, erkennt dies bereits bei leichtem
Druck mit dem Finger auf die Haut, weil eine Delle bleibt.




einem fiir diese Fortbildungen
neu eingerichtetem Lehrraum
im Maxibad erste vierwdchige
Weiterbildungskurse fiir Mas-
seure, Therapeuten und Arzte
geben und zwar mit Billigung
der Krankenkassen. ,Diese
MaBnahmen sind notwendig,
weil viele unserer Patienten
postoperativ eine lymphologi
sche Nachbehandlung benéti
gen und diese bekommen sie
von unseren Mitarbeitern, die
wir qualifiziert fortbilden*, be-
tonte Peter Blank.

Nach einem operativen Eingriff
klagen laut Dr. Rabanus und Dr.
Matt nahezu alle Patienten uber
Lymphprobleme nicht wenige
miissen sich sogar lebenslang
mit Odemen herumplagen. ,Das
extremste was ich gesehen
habe, war ein auf mehr als
einen Meter Durchmesser ange-
schwollenes Bein“, berichtet
Weiterbildungslehrer Hans Prit-
scho. Damit es gar nicht erst so
weit kommt, setzen die Wald-
seer Rehakliniken auf eine ge-
zielte Therapie, die standig
weiterentwickelt wird.

Eine optimale Behandlung von
Lymphpatienten basiert laut
Peter Gerstlauer auf dem
»Vier-Saulen-Prinzip*
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Physiotherapeut Peter Gerstlauer bei der manuellen Therapie mit Patientin Gisela Milson, die
seit Antritt ihrer Reha gesundheitliche Fortschritte macht und sich schon beweglicher fihit.

Berufsnachwuchs, den wir in
den Rehakliniken dauerhaft be
ndtigen.” Und der Erfolg gibt
dem Arzte- und Therapeuten-
team recht. Wahrend in fruhe
ren Zeiten die Sterb-
lichkeitsrate bei

bestehend aus » Vierwochige Lympherkrankun
Hautpflege Lehrgiinge starten 8en hoch war auf
{Cremes], Entstau d grund des Infek-

ungsiibungen, ma im Herbst « tionsrisikos, haben

nueller Lymphdrainage

und Kompression (Stitz-
strumpfe). ,In dieser Reihen-
folge, bestehend aus der
Eigeninitiative des Patienten
und dem Fachwissen gut ausge
bildeteter Arzte und Therapeu-
ten bekommt man die Lymph-
problematik durchaus in den
Griff*, weiB Dr. Maria Elisabeth
Rabanus.

In vierwochigen Lehrgangen
wird Therapeuten in kleinen
Lerngruppen ab Herbst Theorie
und Praxis der manuellen
Lymphdrainage und komplexer
physikalischer Entstauungsthe-
rapie nahegebracht. Blank: ,,Wir
werden mit dieser Kooperation
zu einem neuen regionalen
Kompetenzzentrum fiir die
Lymphnachbehandlung und er-
hoffen uns davon auch Kon-
takte zum qualifiziertem

Patienten heute eine
reelle Chance, ihren Alltag da
heim zu bewaltigen und sei’s
mit Hilfsmitteln wie Kompressi-
onsstrimpfen, die es inzwi

schen in bunten Farben mit far-
benfrohem Batikmuster gibt,
weil immer mehr jiingere Pa
tientinnen postoperativ Lymph-
probleme haben.

»lch sage mir, ich kann, wenn
ich will®, sagt Patientin Gerda
Harms aus Bremen und de-
monstriert eindrucksvoll, wie
sie mit den Kompressions-
striimpfen zurecht kommt, die
bei vielen Frauen verhasst sind,
welil sie einengen und vor allem
im Sommer eine Last sind. ,Ich
ziehe zuerst diese Kunststoff
hiille an, streife den Strumpf

Setzen auf Weiterbildung: (von links) Peter Blank, Hans Prit-
scho, Peter Gerstlauer, Dr. Otto Matt, Oliver Giiltig und Dr.

Maria Elisabeth Rabanus.
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dariiber und mit Hilfe des Ven-
tils am Heizkorper ziehe ich sie
wieder hervor und der Strumpf
sitzt perfekt“, beschreibt die
Hebamme, die nach Unter
leibskrebs wahrend der Chemo
zusatzlich an Brustkrebs er-
krankte und 31 Lymphknoten
einblifte. Harms: ,Mit Hilfe
dieser Strimpfe habe ich je-
denfalls eine stabile Situation.”
Eine Aussage, die Betroffenen
Mut machen sollte, bei Lymph-
problemen ebenfalls auf die
notwendige Kompression zu
achten.

Infos fiir Lymphpatienten

Weitere Infos zur neuen
Kooperationsvereinbarung
und zum Kursangebot gibt's
bei den Stadtischen Rehaklini-
ken Bad Waldsee unter Telefon
07524 /94-1101 oder beim
Weiterbildungs-Partner ,,Lym-
phologic* unter www.lympho-
logic.de. Wissenswertes rund
um Lympherkrankungen be-
kommen Betroffene uber den
Bundesverband der Lymph-
selbsthilfe unter www.bundes-
verband-lymphselbsthilfe.de



