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Eine Beckenbodenschwéche kann in den meisten Fillen gut behandelt werden

Leiden auch Sie unter .Senkungs-
beschwerden” und , Blasenschwii-
che*?In Deutschland gibt es schiit-

zungsweise fiinf Millionen Men-
schen, die Iarn nicht richtig kon-

& : trollieren  konnen. Nahezu  die
Dr.Maria Elisa- Halfte aller Frauen tiber 50 Jahre ist
beth Rabanus  von einer ,Beckenbodenschwii-
che” betroffen. Jede fiinfte Frau lei-
det nach der Entbindung an einer voriibergehenden
wBlasenschwiche”. Dr. Maria Elisabeth Rabanus,
Gynikologie-Cheférztin der stddtischen Rehaklini-
ken Bad Waldsee, beschreibt Symptome und Heil-
methoden.
Trotz gravierender Auswirkungen auf die Lebens-
qualitit vertrauen sich nur ein Drittel aller Betroffe-
nen bei Senkungsbeschwerden und Blasenschwii-
che ihrem Arzt an. Hiufig wird aus Scham oder auf-
grund der Annahme, dass die Probleme eine unbe-
einflusshare Folge des natiirlichen Alterungsprozes-
ses sind und nicht zu behandeln seien, geschwie-
gen. Diesistjedoch ein Irrtum, dennin bis zu 75 Pro-
zent aller Fille ist eine Heilung oder zumindest eine
deutliche Besserung moglich.
Wo liegen die Ursachen? Die Haltestrukturen des
kleinen Beckens der Frau bestehen aus Bindegewe-
beplatten und einer ,hingemattenartig” am kno-
chernen Becken aufgespannten Muskulatur, in die
natiirliche Offnungen zum Austritt von Harnrohre,
Scheide und Enddarm eingewoben sind. Kommi es
zu einer Schwiche der Beckenbodenmuskulatur,

In jedem Fall ist zur Diagnostik
und Therapiefestlegung die Kon-
sultation eines Facharztes erfor-
derlich. Bei der Behandlung der
Senkung und der daraus folgen-
den Blasenschwiche unterschei-
det man die konservative oder
medikamentdse Therapie sowie
operative  Methoden. Welches
Verfahren in Erwigung gezogen
wird, hiingt sehr von der Art der

Senkung, vom Beschwerdebild w

werden die Organe nicht mehr an ihrem Platz ge-
halten und kénnen durch diese Offnungen tiefer
treten.

Es bestehen vielfiltige Ursachen fiir eine Senkung
der Gebidrmutter oder des Beckenbodens: zum Bei-
spiel die Uberdehnung der Muskulatur durch rasch
aufeinanderfolgende Geburten oder durch Gebur-
ten von grolSen und schweren Kindern mit entspre-
chend schweren Geburtsverletzungen, durch gyni-
kologische Operationen im kleinen Becken, durch
Hormonumstellung in den Wechseljahren, durch
kérperliche Uberlastung, durch chronischen Hus-
ten, durch Ubergewicht oder durch neurologische
Stérungen.

UNTERBAUCHSCHMERZEN Wie schen die Symp-
tome aus? Die ersten Anzeichen konnen in diffusen
Unterbauchschmerzen, Riickenbeschwerden, Fn-
gegefiihl in der Scheide oder einem ,Druckgefiihl"
nach unten bestehen. Aber auch chronische Ver-
stopfung oder eine beginnende ,Blasenschwiiche®
kiindigen nicht selten eine Senkung an.

Was ist eine Blasenschwiiche? Die Inkontinenz be-
zeichnet die Unfihigkeit des Korpers, den Urin so
lang zu halten, bis er willentlich entleert werden
kann. Bei einer Belastungsinkontinenz gehen beim
Husten, Niesen, Lachen, Treppensteigen oder beim
Sport kleine Spritzer Urin verloren. Bedingt durch
eine Beckenbodenschwiiche, kann der Schlieme-
chanismus der Harnréhre dem erhéhten Druck
nicht standhalten.
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E Effektive Ubungen

Die ,.Seerose”
+ In Bauchlage auf dem Ballkissen liegen
* Unterer Rand am Schambein

und vom Leidensdruck ab. Die
medikamentose Therapie findet
ihren Linsatz vor allem bei hor-
monell bedingten Beschwerden
in den Wechseljahren.

Auflerdem kann bei leichter Be-
lastungsinkontinenz cin zusitzli-
cher medikamentoser Therapie-
versuch positive Wirkung zeigen.
Die operative Wiederherstellung
der Beckenboden- und Harnrih-
renfunktion ist speziellen Zen-
tren vorbehalten und findet in
enger Absprache mit den betreu-

Gezielte Ubungen starken die Beckenmuskulatur.

enden Fachirzten statt. Bei der konservativen Be-
handlung liegt der Schwerpunkt auf dem sensomo-
torischen Beckenbodentraining mit oder ohne Un-
terstiitzung durch Elektrostimulation. Unter phy-
siotherapeutischer Anleitung wird ein Programm
zur Kriiftigung der Beckenbodenmuskulatur vermit-
telt. Der Erfolg hingt vom tiglichen Uben ab. Be-
ckenbodentraining ist sowohl Vorbeugung als auch

Therapie. Dariiber hinaus fithren viele Sportarten zu.

ciner unterstiitzenden Kriiftigung des Beckenbo-
dens. Positive Auswirkungen haben Reiten, Walken
oder Gymnastik.

* Einatmen, ,Seerose” 6ffnen, Beckenboden lockern,
ausatmen, ,Seerose” schlieRen, Becken anspannen
* Beckenbewegungen (iber den Ball, Schambein in
Kissen driicken und wieder losen

Die ,Uhr"

- Zifferblatt liegt unter dem Gesal

» Steillbein bei 6 Uhr, Bauchnabel bei 12 Uhr

* Mit dem Becken auf die andere Zahl bewegen
Der ,Kifer”

+ Auf dem Riicken liegen

* Hande und Beine senkrecht nach aben

+ Pumpbewegungen mit Hinden und FuRen zur
Durchblutungsforderung im Beckenboden



