Ein Zeckenbiss kann schwerwiegende Folgen haben

BAD WALDSEE - Beim vierten Ge-
sundheitstag der Stidtischen Reha-
kliniken informierten sich am Mitt-
wochabend 150 Zuhdrer im Haus am
Stadtsee iiber den ,Zeckenbiss* und
seine moglichen Folgen fiir den Pa-
tienten. Bekanntlich kann das kleine
Tier grofle gesundheitliche Proble-
me auslosen. Zu den sechs Vortrigen
versammelte sich ein {iberwiegend
ilteres Publikum und die Frauen wa-
ren wie hiufig bei Themen rund um
die Gesundheit in der Mehrheit.

Nach der musikalischen Einstim-
mung von Marina Raidt-Altunashvili
(Klavier) und Markus Kaulingfrecks
(Querfldte) war es an Biirgermeister
Roland Weinschenk, die Gaste will-
kommen zu heiffen. Er lobte das gute
Netzwerk der Arzte in der Kurstadt,
die ,,sehr eng und gut zusammenar-
beiten, wie man auch bei diesen Ge-
sundheitstagen immer wieder fest-
stellen kann®. Das Thema ,Zecken-
biss* mache den Menschen in Risiko-
gebieten Probleme, und nachdem
Oberschwaben als solches einge-
schiitzt ist, sei es sinnvoll, sich darii-
ber Gedanken zu machen, so das
Stadtoberhaupt.

Unter der Moderation von Dirk
Polzin (SWR) referierten wihrend
der dreistiindigen Veranstaltung vier
Arzte und zwei Therapeuten. Sie er-

liuterten, wie sich der Mensch schiit-
zenkann gegen die Zecke, die in Form
der Stoff-Zecke ,Berta“ auf der Biih-
ne liimmelte und auf ein Opfer sann.
Mitgebracht hatte das griine Vieh der
Hersteller eines Impfstoffes gegen
die Frithsommer-Meningoenzephali-
tis (FSME), eine der moglichen Kom-
plikationen nach Zeckenstich.

Dass viele Menschen hierzulande
unschéne Begegnungen hatten mit
dem winzigen Tierchen, war daran
zuerkennen, dass sich gut 30 Zuhorer
meldeten auf die Frage Polzins, wer
schon Erfahrungen gemacht hat mit
der Borreliose; sie ist eine weltere

Die toff-Zecke .Berta® war zum Gliick harmlos: (von links) Moderator

Folgekrankheit, die wie die FSME ei-
nen schwerwiegenden Verlauf neh-
men kann.

Der Neurologe Willibald Kohl-
hepp rit dazu, das Tier nach Einstich
schnell zu entfernen, um das Infekti-
onsrisiko zu senken. ,Dabei ist es
egal, ob sie die Zecke rechts herum
oder links herum herausdrehen und
ob der Kopf drin bleibt in der Ein-
stichstelle. Wichtig ist nur, nicht zu-
driicken und kein Ol oder gar Kleb-
stoff zu verwenden®, so der Medizi-
ner in seiner Antwort auf eine Publi-
kumsfrage. Einem Krebspatienten
empfahl er die Impfung gegen FSME,
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als dieser sich danach erkundigte.
Kohlhepp: ,, Angesichts Ihrer Erkran-
kung kénnen Sie nimlich keine zwei-
te dazu gebrauchen.”

.24 Stunden fiir Sie da“

Thomas Sapper, Chefarzt der ,Inne-
ren” am Krankenhaus, erlduterte,
dass ein Zecken-Einstich zu inneren
Krankheiten wie Herzrhythmussté-
rungen fithren konne und der Patient
entsprechend betreut werden miisse.
+An der Klinik haben wir bei der Di-
agnosestellung fiir Herzprobleme
immer auch die Zecke mit im Blick,
weil wir im Risikogebiet liegen. Und
sollten Sie das Tier nicht selbst ent-
fernen koénnen, dann sind wir 24
Stunden fiir Sie da“, ermunterte der
Mediziner die Waldseer dazu, von
der wohnortnahen medizinischen
Versorgung an der OSK-Klinik Ge-
brauch zu machen.

Ein Zuhorer wollte wissen, ob der
Arzt eine Borreliose als Ursache fiir
Herzerkrankungen erkennen kann.
Sapper: ,Auf dem Wege des Aus-
schlussverfahrens nihern wir uns der
Ursache, wenn gleich es in der Medi-
zin natiirlich leider nie eine 100pro-
zentige Sicherheit gibt." Sein Kollege
Karl Utz, Chefarzt der Chirurgie,
stellte die operativen Moglichkeiten
im Falle von Gelenkbeschwerden vor,
wie sie als Folge eines Zeckenbisses
ebenfalls auftreten kdnnen.

Otto Matt, Chefarzt der Orthopi-
die an den Stidtischen Rehakliniken,
zeigte auf, was Patienten bei Storun-
gen von Mobilitit, Gleichgewicht
und Koordination unternehmen kén-
nen und warum eine Rehamafinahme
sinnvoll ist. Markus Kaulingfrecks,
Leiter der Sporttherapie, und Peter
Gerstlauer, Leiter der Physiothera-
pie, verdeutlichten unter Einbezie-
hung der Zuhorer, was der Mensch
tun kann, um im Gleichgewicht zu
bleiben.

Unterm Strich ein informativer
Abend, bei dem die Zuhérer kompe-
tente Antworten erhielten.
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- Verein bietet Hilfe

. In Oberschwaben gibt es auch

~ einen Borreliose-Selbsthilfever-
ein, an den sich Betroffene bei

- Komplikationen nach einem

_ Zeckenbiss wenden kénnen. Die
Gruppe trifft sich jeden zweiten
Freitag im Monat um 16 Uhr im
AQK-Gesundheitszentrum Ra-
vensburg im DRK-Gebaude

- (Ulmer StraBe 95). Weitere

. Informationen gibt es bei Hanne

e
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- Leonhardt, Telefon 07546/ :

917972, oder bei Hermann |
© Hohnheiser, Telefon 07581/
. 900414. (saz) y
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